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Este Caderno de Questdes somente devera ser aberto quando for autorizado pelo Fiscal.

Assine neste Caderno de Questdes e coloque o nimero do seu documento de identificagdo (RG, CNH,

CTPS etc.).

Antes de iniciar a prova, confira se o tipo da prova do Caderno de Questdes é o mesmo da etiqueta da

banca e da Folha de Respostas de questdes objetivas.

Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique se a numeragao das questdes e a paginagdo estdo corretas.

Verifique também se contém 40 (quarenta) questdes objetivas com 5 (cinco) alternativas cada. Caso

contrario, comunique imediatamente ao Fiscal.

Vocé dispoe de 02h30 (duas horas e trinta minutos) para fazer esta prova. Faga-a com tranquilidade, mas

controle seu tempo. Esse tempo inclui a marcagdo na Folha de Respostas de questdes objetivas. Vocé

somente poderad sair em definitivo do Local de Prova depois de decorridas 02h (duas horas) do seu inicio.

Na Folha de Respostas de questdes objetivas, confira seu nome, nimero do seu documento de

identificagao, cargo escolhido e tipo de prova.

Em hipdtese alguma Ihe sera concedida outra Folha de Respostas de questdes objetivas.

Preencha a Folha de Respostas de questGes objetivas utilizando caneta esferografica de tinta azul ou

preta. Na Folha de Respostas de questdes objetivas, preencha completamente o circulo correspondente
A B CDE

a alternativa escolhida, conforme modelo: e

Serd atribuido o valor ZERO a questdo que contenha na Folha de Respostas de questdes objetivas: dupla

marcagao, marca¢do rasurada ou emendada, ndo preenchida totalmente ou que ndo tenha sido

transcrita.

A corre¢do da prova objetiva sera efetuada de forma eletronica, considerando-se apenas o conteudo da

Folha de Respostas de questdes objetivas.

Caso a Comissdo julgue uma questdo como sendo nula, os pontos serdo atribuidos a todos os

candidatos.

N3o serd permitida qualquer espécie de consulta.

Ao terminar a prova, devolva ao Fiscal de Sala este Caderno de Questdes, juntamente com a Folha de

Respostas de questdes objetivas e assine a Lista de Presenca.

Nas salas que apresentarem apenas 1 (um) fiscal de sala, os 3 (trés) ultimos candidatos somente

poderdo ausentar-se do recinto juntos, apds a assinatura da Ata de Encerramento de provas.

Boa Prova!
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Baseie-se

PORTUGUES

na letra da musica “E”, do composit or

Gonzaguinha, para responder as questdes de 1 a 3.

E

a gente quer valer o nosso amor

a gente quer valer nosso suor

a gente quer valer o nosso humor

a gente quer do bom e do melhor...

a gente quer carinho e atengdo

a gente quer calor no coragdo

a gente quer suar, mas de prazer

a gente quer é ter muita saude

a gente quer viver a liberdade

a gente quer viver felicidade...

E

a gente ndo tem cara de panaca

a gente ndo tem jeito de babaca

a gente ndo esta

com a bunda exposta na janela

pra passar a mao nela...

E

a gente quer viver pleno direito

a gente quer viver todo respeito

a gente quer viver uma nagdo

a gente quer é ser um cidadao

a gente quer viver uma nagdo...

A)

B)

©)

D)

E)

GONZAGUINHA. Cangées marginais. Disponivel em:
http://www.gonzaguinha.com.br

Assinale a Unica opgdo que ndo condiz com a letra da
musica.

Na composicdo, é usada a expressao “a gente”, por meio da
qual o eu poético envolve ndo apenas as suas
necessidades, mas aquelas que considera comuns as
pessoas de maneira geral.

O eu lirico compartilha com seus interlocutores algumas
impressdes e necessidades que ndo sdo comuns a todas as
pessoas, sdo aspectos individuais.

Ha, na composi¢do, um pedido implicito que é a construcao
de uma nacgao fundada no respeito aos direitos basicos das
pessoas.

Os versos “a gente quer valer o nosso amor” / “a gente quer
valer nosso suor” (12 estrofe) comprovam que o autor faz
referéncia aos desejos mais pessoais.

A Ultima estrofe trata dos aspectos relativos a coletividade,
como se pode comprovar nos Versos “a gente quer é ser um
cidaddo” / “a gente quer viver uma nagdo...".

Prova Tipo 1

6 — OUT - 2013

2. Acerca da intengcdo comunicativa presente na composicao,
somente se pode inferir que

A) é uma poesia de caréter social, na qual o eu lirico fala em
nome das pessoas que tém seus direitos negligenciados.

B) ¢é uma poesia de carater social, na qual o eu lirico explicita
um pedido e o direciona as pessoas responsaveis pela
promogédo do bem-estar dos cidadéaos.

C) ha, explicitamente, um pedido para que as pessoas se unam
a fim de fazerem algo contra a exploragdo do cidadao,
transformando assim nossa realidade.

D) ¢é um texto poético, apresentando enfoque informativo, cujo

objetivo €& destacar algumas necessidades do povo

brasileiro.

E) o autor dessa composi¢cdo, além de usar a 12 pessoa,
enumera diversas caracteristicas que sdo comuns a todos
nos.

3. O compositor do texto, visando intensificar o sentido da
expressao “a gente”, repete-a varias vezes no comeco dos
versos. A esse recurso da-se o nome de

A) polissindeto.
B) aliteracao.
C) anéfora.

D) hipérbole.

E) anacoluto.

A questédo 4 refere-se ao texto abaixo.

E no meio dessa confusdo alguém partiu sem se
despedir; foi triste. Se houvesse uma despedida talvez fosse
mais triste, talvez tenha sido melhor assim, uma separagao
como as vezes acontece em um baile de carnaval — uma
pessoa se perde da outra, procura-a por um instante e
depois adere a qualquer cordao.

Rubem Braga

4. Para o autor do texto, o ato de despedida

A) deve ser um ritual imprescindivel as lembrangas dos
amantes, por isso ndo se revela como vivéncia humana
dispensavel.

B) deve ser sempre um constituinte dos rituais de separacao.

C) acompanha apenas as reminiscéncias daqueles que viveram
significativos atos de amor.

D) compde toda forma de separacéo.

E) deve ser prescindivel nas separagfes para que se suavize a
tristeza.

5. No pequeno fragmento abaixo, o termo “cavalo solto” é um
exemplo de

N3do vejo mais o rio da minha infancia, indomavel nas
invernadas, cavalo solto pela relva fina, corria, engolindo
terras, cercas, currais, casebres, engolindo tudo pela frente.

Gabriel Garcia Marquez
A) hipérbole.
B) metafora.
C) antitese.
D) metonimia.

E) prosopopeia.

Nivel Superior — Nutricionista
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A questéo 6 refere-se ao texto abaixo.

No campo e na cidade, os jovens carecem de apoio: sdo
juventudes no plural, dizem os especialistas, cada uma com
sua realidade. Nenhuma juventude sofre mais que a negra e
(geralmente) pobre. Segundo o UNICEF, um adolescente
negro tem quase quatro vezes mais risco de ser assassinado
do que um branco.

Carta na Escola, p.56

6. Quando o texto diz “Nenhuma juventude sofre mais que a

negra’

A) revela uma afirmacdo categérica a respeito de certa
juventude marginalizada.

B) revela duavidas sobre a situagdo das juventudes
marginalizadas.

C) a proposigdo ndo esta aportada em nenhum banco de

informag@es que possa fundamentar a resposta.
D) distancia-se da ideia central.

E) trata-se de uma proposicdo inconsistente pela falta de
categorizagéo.

A questédo 7 refere-se ao texto abaixo.

O velho anacoreta subia a vasta colina para_ se
compreender. Buscava sempre as tardes frias para que se
depurasse toda a sua fé na vida, pois em duvidas, a
existéncia passaria a ser muito mais pesada do que ja era.

Pablo Neruda

7. As duas oracles sublinhadas no texto, semanticamente,

expressam
A) causa.
B) oposigéo.
C) finalidade.

D) explicacao.

E) tempo.

A questédo 8 refere-se ao texto abaixo.

Os grandes olhos claros e aguados boiavam na sombra
nevoenta, cheios de espanto.

Graciliano Ramos

8. Em que opcdo o texto acima foi reescrito sem subverter as
regras de pontuacao?

A) Na sombra nevoenta, os grandes olhos claros e aguados,

boiavam na sombra, cheios de espanto.

B) Os grandes olhos claros, e aguados boiavam na sombra
nevoenta cheios de espanto.

Prova Tipo 1
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A questdo 9 refere-se ao texto seguinte.

Dor fantasma

Muitas pessoas sentem dores no inverno, principalmente os
idosos que possuem alguma doenga degenerativa, como artrose.
Eles dizem sentir “dor nos 0ssos”, mas o que doéi sdo os musculos.
Os cientistas ndo sabem explicar os motivos dessa dor, mas
existem teorias que explicam de uma maneira fisioldgica o que
acontece com nosso corpo nessa estagdo do ano.

Quando praticamos atividade fisica nosso corpo esquenta, o
metabolismo acelera e as glandulas excretam suor. Esse liquido
tem a fungdo de regular nossa temperatura, resfriando o corpo. O
mesmo acontece quando administramos alguma medicagdo para
febre, por exemplo.

Durante os dias frios, o metabolismo sofre alteragdes e os
musculos e vasos sanguineos provocam contragées involuntdrias
para manter o corpo aquecido e facilitar o transporte de
nutrientes e oxigénio que chega aos tecidos. Esse encurtamento
muscular provoca diminuicdo da forga, restricdio leve da
amplitude de movimento e espessamento do liquido sinovial, que
é responsavel por lubrificar e nutrir as articulagGes. Esse conjunto
de fatores provoca as famosas dores do frio.

Ndo existe tratamento especifico para esse tipo de dor,
porém podemos preveni-la realizando diariamente exercicios
fisicos e nos agasalhando com roupas que esquentem
principalmente as extremidades do corpo. Os alongamentos sdo
muito eficazes nessa fase, pois além de ativarem o sistema
circulatério, promovem o relaxamento das fibras musculares,
diminuindo a tensdo muscular gerada pelos deliciosos dias de
inverno.

Disponivel em: http://veja.abril.com.br/blog/viver-bem
Acessado em 21 de agosto de 2013.

9. Dadas as andlises
estruturam o texto,

linguisticas dos elementos que

I. A relagdo semantica estabelecida entre o primeiro e o
segundo paragrafo é de causalidade.

11. No primeiro periodo do 3° paragrafo, as relagbes semanticas
que articulam as orag@es, a principio, apresentam ideias de
tempo, adi¢éo e finalidade.

Ill. Em “[...] e facilitar o transporte de nutrientes e oxigénio gue
chega aos tecidos” (3° paragrafo), o pronome relativo “que”
introduz uma oracdo subordinada adjetiva restritiva, cuja
qualidade expressa por ela é uma informagao adicional que
apenas ratifica uma caracteristica que é reconhecidamente
do antecedente.

IV. Na oracdo “[...] quando administramos alguma medicacdo
para febre, por exemplo.” (2° paragrafo), a virgula foi usada
pela mesma razao que “Durante os dias frios, o metabolismo
sofre alteracdes [...]” (3° paragrafo).

V. Poderiamos substituir o elemento articulador “porém” em
“Ndo existe tratamento especifico para esse tipo de dor,
porém podemos preveni-la [...]", presente no 4° paragrafo,
por “contudo”, sem alteracdo semantica.

C) Na sombra nevoenta, os grandes olhos claros e aguados, | verifica-se que estéo corretas

boiavam cheios de espanto. A LILILIVeV
D) Os grandes olhos claros e aguados boiavam, cheios de | ) |¢ i apenas

espanto, na sombra nevoenta. C) I, ’e IV, apenas
E) Claros e aguados, os grandes olhos boiavam cheios, de D) “’ M ev,apenas.

espanto na sombra nevoenta. E) | ’” V ’ .

, Il eV, apenas.

Nivel Superior — Nutricionista FUNDEPES -
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A questdo 10 refere-se ao texto abaixo.

Jordania langa plano ambicioso para resgatar o Mar Morto

Transpor dgua de um mar que ndo tem problemas para
outro que esta secando parece ser uma medida sensata. E da a
impressdo de que os desafios ndo iriam muito além dos custos
altos e dos investimentos em tecnologia.

No entanto, quando ha varios paises envolvidos, a questdo
torna-se muito mais dificil. Especialmente se essa operagdo
ocorre no Oriente Médio.

Ainda assim, o primeiro-ministro da Jordania, Abdullah
Nsur, anunciou esta semana o langamento da primeira fase de
um plano para transportar a dgua do Mar Vermelho para o Mar
Morto.

O custo do projeto é estimado em USS 1 bilhdo e levard a
Jordania 100 milhGes de metros cubicos de dgua dessalinizada
por ano.

Para um pais como a Jordania, onde 92% do territério é
deserto e a falta de dgua é um problema sério, essa pode ser a
solugdo que muitos esperam ha anos.

Além disso, o nivel do Mar Morto encolhe mais de um
metro por ano e, se continuar nesse ritmo, hd quem diga que
ele pode secar em 2050. [...]

Disponivel em: http://noticias.br.msn.com
Atualizado: 22/08/2013

10. Avalie as correspondéncias abaixo, considerando a analise
sintatica dos termos do texto e assinale a opgao cuja
classificagdo esta correta.

A) “em tecnologia” (1° paragrafo) — objeto indireto.

B) “vérios paises envolvidos” (2° paragrafo) — sujeito.
C) “o primeiro-ministro” (3° paragrafo) — aposto.

D) “dessalinizada” (4° paragrafo) — adjunto adnominal.
E) “em 2050” (6° paragrafo) — adjunto adnominal.

Nivel Superior — Nutricionista FUNDEPES CE
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11.

RACIOCINIO LOGICO

Se, na figura abaixo, os nimeros foram dispostos seguindo
um determinado critério,

19 | 23

o valorde x é

A)
B)
C)
D)
E)

12.

A)
B)
C)
D)
E)

13.

38.
39.
40.
41.
42.

A negacdo da proposicdo: “Todos os filésofos sdo l6gicos”
é:

“Nenhum filésofo é l6gico”.

“Existe pelos menos um filésofo que nédo é légico”.

“Se alguém néo € légico, entdo ndo é um filosofo”.

“Todas as pessoas ndo logicas nado séo filosofos”.

“Nem todos os fildsofos sédo ilégicos”.

Num clube ha 56 sécios que praticam natagdo, 21 que
praticam natacdo e basquete, 106 que praticam apenas um
desses dois esportes e 66 que ndo jogam basquete.

O numero de socios desse clube que néo praticam natacéo é

A)
B)
C)
D)
E)

14.

A)
B)
©)
D)
E)

15.

A)
B)
©)
D)
E)

31.
71.
92.
158.
102.

Numa sala ha 8 lampadas diferentes. Cada uma delas pode
estar acesa ou apagada. De quantos modos diferentes esta
sala pode ser iluminada?

40 320
255
256
5040
1024

No lancamento de trés dados, observou-se que os
resultados séo todos distintos. Qual é a probabilidade de que
um desses resultados seja igual a 1?

1/216
1/20
1/2
1/10
1/6

6 — OUT - 2013

Rascunhos

Nivel Superior — Nutricionista
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16.

A)
B)
C)
D)
E)

17.

. A cidade

. Na

. Poco das Trincheiras tem um dos piores

HISTORIA E GEOGRAFIA DE
POCO DAS TRINCHEIRAS

Segundo a memoria popular, 0 nome Poco das Trincheiras
se deu devido a existéncia de um pog¢o nas redondezas da
povoagdo e porque, no local, foi erguida uma trincheira,
durante a luta contra os

franceses.
portugueses.
ingleses.
espanhois.
holandeses.

Dadas as afirmativas abaixo sobre o municipio de Poco das
Trincheiras,

tem dindmica
desenvolvimento excelente.

urbana, gerando um

. Poco das Trincheiras continua dependendo das relagdes

comerciais e da prestagdo de servicos com sua antiga sede.

cidade estdo localizadas seis comunidades

remanescentes de quilombos.

indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) do Brasil e o terceiro mais
baixo de Alagoas.

. O calendéario de eventos da cidade assinala uma tripla

comemoracao que atrai grande ndimero de visitantes em
busca da animagéo e da hospitalidade da populacéo.

verifica-se que estao corretas apenas

A)
B)
C)
D)
E)

18.

I, 11 elll.
I, 1l e IV.
1, IVeV.
IlelV.
VeV.

Dados os itens abaixo sobre a histéria de Poco das
Trincheiras,

. O primeiro prefeito eleito para o periodo de 1959 a 1961 foi

Ronalson Monteiro Wanderley.

. Sob o ponto de vista religioso, a freguesia foi criada pelo

entdo presidente da provincia das Alagoas, Pedro Le&o
Velloso Filho.

. Apenas Alto do Tamandua, Jorge e Moc6 sdo comunidades

remanescentes de quilombos.

. Fernando Medeiros foi nomeado administrador paroquial.

. Poco das Trincheiras foi o Unico municipio alagoano a ter

sua renda diminuida entre os anos de 1991 a 2000.

verifica-se que estao corretos apenas

A)
B)
©)
D)
E)

I, 1l elV.
I, IVeV.
1, IVeV.
e lV.
IleV.

Prova Tipo 1

6 — OUT - 2013

19. Poco das Trincheiras, municipio do médio sertdo alagoano,

A)

B)

C)

D)

E)

20.

A)
B)
©)
D)
E)

21.

A)
B)
©)
D)
E)

22.

A)
B)
©)
D)
E)

23.

A)
B)
©)
D)
E)

ocupa uma area de aproximadamente 291,937 Kmz2 e abriga
uma populagdo de aproximadamente 13.872 habitantes,
segundo os dados mais recentes do IBGE. O quadro natural
desse municipio alagoano é marcado por

dominio do clima semiérido, xerofilas, relevo com presenca
de inselbergs, solos pedregosos e rios temporarios.

baixa amplitude térmica, clima quente e seco com chuvas
irregulares, rios perenes, vegetacdo de caatinga, solos
profundos e ricos em minerais.

dominio do clima tropical Gmido, vegetacdo de caatinga
alternada com cerrados, rios intermitentes e relevo marcado
pela depresséo sertaneja.

amplitude térmica diaria elevada, clima semiarido, bioma de
mata dos cocais, solos pedregosos e ricos em sais minerais,
maioria dos rios sdo perenes e com bom volume de agua,
como o Sdo Francisco.

dominio do clima semiarido, bioma da caatinga, elevada
pluviosidade, solo arenoso e rios perenes.

Um viajante, partindo de Macei6 pela BR 316 em diregéo a
Poco das Trincheiras, deve percorrer por estradas a
disténcia de 215 Km. Seguindo esta rota (de Macei6 para
Poco das Trincheiras), esse viajante deve apreciar
paisagens naturais das mesorregioes alagoanas:

Sertdo e Leste alagoano, apenas.
Leste alagoano, Agreste e Sertao.
Sertdo, Agreste e Oeste alagoano.
Agreste, Sertdo e Leste alagoano.
Sertdo, Leste alagoano e Agreste.

O clima e a vegetagdo de Poco das Trincheiras sao,
respectivamente,

Semiumido e Cerrado.
Tropical e Mata Atlantica.
Desértico e Estepes.
Semiérido e Caatinga.
Tropical e Caatinga.

O territério do Médio Sertdo alagoano abrange uma éarea de
2.542,4 Km? aproximadamente 10% da area total do
Estado. Essa mesorregido é composta por nove municipios,
entre eles, Poco das Trincheiras, que tem como limite os
municipios de

Maravilha, Senador Rui Palmeira e Santana do Ipanema.
Dois Riachos, Pao de Aglcar e Maravilha.

Sao José da Tapera, Piranhas e Palestina.

Olho D’agua do Casado, Olivenga e Ouro Branco.

Santana do Ipanema, Senador Rui Palmeira e Carneiros.

Qual é o rio que atravessa o municipio de Pocgo das
Trincheiras?

Sao Francisco.
Mundad.
Ipanema.
Coruripe.

Paraiba.

Nivel Superior — Nutricionista

FUNDEPES



.+ Concurso Publico 2013

Municipio de Pogo das Trincheiras - AL

24. O lider da luta pela emancipacdo politica de Poco das

A)
B)
©)
D)
E)

25.

A)

B)

C)

D)

E)

Trincheiras indicado para administrar provisoriamente o
municipio foi

Pedro Ledo Velloso Filho.
Ronalson Monteiro Wanderley.
Osman Medeiros.

José Carlos de Melo.

Gilson Farias Barbosa.

No periodo de 2000—2010 ocorreu um declinio de 4,6% na
populacdo rural do Médio Sertdo, mesorregido onde esta
localizado o municipio de Pogo das Trincheiras; em 2000, o
percentual de pessoas residindo na zona rural era de 59,6%;
ja em 2010, esta populagdo representava 55%. Qual
alternativa explica o fato de a maioria da populagéo de Poco
das Trincheiras residir na zona rural?

A mecanizacao rural do municipio gera empregos no setor
primario, mantendo a populagdo em seu habitat.

Ha uma significativa demanda de mao de obra na area
urbana, porém o déficit habitacional urbano é o fator inibidor
do éxodo rural.

A base econémica do municipio € a agropecuaria familiar
levando a maioria da populacdo a permanecer no espago
rural, diante da escassez de emprego na area urbana.

As ofertas de empregos nos setores secundario e terciario
foram ampliadas em todos os municipios do Médio Sertao
alagoano, inclusive em Pogo das Trincheiras.

Os investimentos do governo estadual e municipal na zona
rural em infraestrutura como: saneamento basico, habitacéo,
salde publica e educacdo, fatores que viabilizam a
permanéncia dos cidadaos pocenses no meio rural.

Prova Tipo 1

6 — OUT - 2013

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26.

A)

B)

C)
D)

E)

27.

Vérios fatores podem interferir na biodisponibilidade dos
nutrientes. A esse respeito, assinale a opgao incorreta.

A absorcao de célcio pode ser reduzida na presenca de
4cido fitico e oxalato.

O aquecimento nao interfere na biodisponibilidade da
vitamina K.

O acido ascorbico aumenta a absorcao de ferro ndo heme.

A biodisponibilidade de Zn no leite materno € excelente,
apesar de encontrar-se em baixa concentragdo.

Os chéas contém poliidroxifendis que inativam a tiamina,
enguanto o acido ascorbico previne essa inativacao.

Dadas as proposicdes seguintes,
nutrientes,

com relagdo aos

. As principais fontes de folato séo as visceras, carnes, 0vos,

feijéo e vegetais de folhas verdes.

. Os A&cidos graxos de cadeia meédia sdo facilmente

absorvidos e podem ser encontrados no sangue apés 20
minutos da ingestéo.

. A perda de tiamina durante o congelamento dos alimentos

ndo é significativa.

. Pectina € um polissacarideo insollivel em agua, abundante

em cereais integrais, que apresenta a propriedade de
conferir saciedade.

verifica-se que esta(ao) correta(s)

A)
B)
©)
D)
E)

28.

A)

B)

©)

D)

E)

I, 1 e lll, apenas.
11, apenas.

I, Il e IV, apenas.
| e ll, apenas.

L e lV.

Apesar dos avancos na legislacéo e fiscalizagdo sanitérias, a
seguranca dos alimentos continua sendo uma preocupacao
para a saude publica. Com relacdo as doencas de origem
microbiana, ocasionadas pela ingestdo de alimentos
contaminados, pode-se afirmar:

a febre tifoide constitui um exemplo classico de intoxicagao
alimentar e tem como agente etiolégico a Salmonella
paratyphi.

as hepatites A e C sdo ocasionadas por virus entéricos e a
principal via de transmissdo corresponde aos alimentos de
origem animal contaminados, notadamente moluscos crus.

o botulismo é uma intoxicagdo de origem alimentar grave,
ocasionada pela ingestdo de esporos de Clostridium
botulinum, e afeta principalmente os consumidores habituais
de embutidos.

a chamada “diarreia do viajante” € uma gastroenterite
branda que tem como agente etiolégico a Escherichia coli
0157:H7, e ocorre mais frequentemente em paises em
desenvolvimento, devido a falta de saneamento basico.

a intoxicacdo estafilococica caracteriza-se por apresentar
um periodo de incubacgdo relativamente curto e envolve a
formacéo de enterotoxinano alimento.
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29.
.

Dados os itens seguintes sobre os prebidticos e probidticos,

Probidticos séo microrganismos Vivos que,
independentemente das quantidades, promovem beneficios
a saude do hospedeiro.

. Prebidticos constituem-se emingredientes alimentares nao

digeriveis que estimulam o crescimento e a atividade de
microrganismos benéficos que colonizam o intestino.

. Inulina e oligofrutose sdo exemplos de prebidticos.
. Lactobacilos e bifidobactérias sédo exemplos de probiéticos.

. Os prebitticos sdo considerados como fibras dietéticas

sollveis.

verifica-se que estao corretos

A)
B)
C)
D)
E)

30.

A)
B)

C)

D)

E)

31.

A)

B)

C)

D)

E)

32.

A)
B)
C)
D)
E)

I, IV e V, apenas.
LILIL IV e V.

I, 11, 1V e V, apenas.
Il e V, apenas.

I, 1l eV, apenas.

Os edulcorantes, quando bem utilizados, constituem uma
alternativa recomendada para a redugdo do acUcar
convencional (sacarose) na dieta. A respeito dessas
substancias, assinale a Ginica opgao incorreta.

O aspartame nao € indicado para fenilcetondricos.

A stévia € um edulcorante natural, extraida de uma planta
também existente no Brasil.

Conferem sabor doce com menor nimero de calorias por
grama.

A sucralose é um derivado do agucar, obtido por processo
quimico, ndo metabolizado pelo organismo.

A sucralose apresenta poder de dogura menos acentuado
que o aspartame e a stévia, sendo menos utilizada.

Durante a supervisdo de uma unidade de alimentacdo e
nutricdo, o nutricionista identificou algumas falhas com
relacdo as boas praticas. Identifigue o procedimento
inadequado entre as opgoes a seguir.

O reaquecimento do frango assado atingiu a temperatura de
65° C no centro geométrico.

O frango congelado foi recebido do fornecedor
temperatura maxima de -12° C.

com

A temperatura utilizada para a cocgéo da carne atingiu 74°C
no centro geomeétrico.

Na distribuicdo, os alimentos quentes estavam sendo
mantidos a temperatura superior ou igual a 65° C.

O manipulador realizou o fatiamento da carne assada
usando luvas descartéveis.

Qual dos micronutrientes, quando em deficiéncia no
organismo humano, apresenta relacdo com a intolerancia a
glicose por bloqueio na agéo periférica da insulina?

Cobalto
Cromo
Selénio
Manganés

Zinco

Prova Tipo 1

33.

A)

B)

C)

D)

E)

34.

A)
B)
©)
D)
E)

35.

6 — OUT - 2013

Acerca do sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos
de Controle (APPCC) em unidades de alimentacdo e
nutricdo, assinale a Gnica opgao correta.

Deve ser utilizado o maior nimero possivel de Pontos
Criticos de Controle (PCC), a fim de garantir o maximo de
segurancga a producao dos alimentos.

Mais de um PCC pode ser necessario para controlar um
Unico perigo no alimento.

Risco corresponde a magnitude do perigo presente no
alimento e as consequéncias resultantes deste para o
consumidor.

Os perigos quimicos tém efeito acumulativo nos
consumidores e devem ser priorizados na aplicacdo do
sistema.

Ponto de controle corresponde a uma situacéo que deve ser
corrigida prontamente, devido ao risco imediato a saude dos
consumidores.

A regulacdo do sistema gastrointestinal envolve a acdo de
varios hormonios peptidicos que podem agir local ou
distalmente. Assim, dos hormoénios envolvidos no controle
desse sistema, qual é liberado primariamente em resposta a
presencga no intestino delgado de proteina e gordura?

Gastrina
Somatostatina
Motilina
Secretina

Colecistoquinina

Dadas as
fenilcetondria,

proposicbes seguintes, com relacdo a

. Consiste no erro inato do metabolismo de maior incidéncia e

prevaléncia em todo o mundo.

. E a mais comum das aminoacidopatias, devido & deficiéncia

ou inatividade da enzima fenilalanina hidroxilase ou defeitos
nas vias associadas.

. O tratamento nutricional envolve a restricdo de fenilalanina e

a suplementacéao de tirosina.

. Uma gestante que apresenta concentracfes elevadas de

fenilalanina coloca em risco a vida de seu feto devido ao
transporte amplificado de aminoacidos através da placenta.

verifica-se que esta(ao) correta(s)

A)
B)
©)
D)
E)

36.

A)
B)
©)
D)
E)

LI e lV.

|, apenas.

I, Il e IV, apenas.
Il e lll, apenas.

I, 1 e lll, apenas.

Consiste em alteracdo metabodlica decorrente do

comprometimento da fungéo renal, exceto
acidose metabodlica.

artrite.

anemia.

doenca cardiovascular.

osteomalécia.
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37.

A)

B)

©)

D)

E)

38.

Juntamente com a cobertura precoce dos ferimentos e o
controle da infec¢do, o suporte nutricional é reconhecido
como um dos aspectos mais significantes dos cuidados do
paciente queimado. Sobre a nutricdo nos queimados,
assinale a alternativa incorreta.

As necessidades energéticas do paciente queimado variam
de acordo com a extensdo da queimadura.

Embora os lipidios sejam fontes concentradas de calorias,
altos niveis desse nutriente podem causar respostas
imunoldgicas deletéricas e aumento da susceptibilidade a
infeccgdes.

O excesso de proteinas pode causar diurese osmotica,
desidratacdo e dificuldade respiratéria em pacientes
queimados.

Usualmente o0s 4&cidos graxos Omega-3 ndo sao
acrescentados nos estagios iniciais do tratamento de
qgueimados devido aos seus efeitos anti-inflamatérios.

A anemia inicial que surge apés a queimadura ndo esta

geralmente ligada a deficiéncia de ferro e é tratada com
transfusdo de hemacias.

Dadas as proposicdes seguintes sobre as alergias
alimentares,

. Reacbes adversas aos alimentos estdo associadas com

diferentes mecanismos fisicos de resposta; a alergia é
apenas um desses mecanismos.

. A incidéncia de alergia parece aumentar com a idade;

criangas com mais de dois anos sdo mais predispostas a
desenvolver alergias alimentares do que criangas mais
novas.

A resposta alérgica varia, geralmente afetando o trato
gastrointestinal, a pele, o sistema pulmonar e, algumas
vezes, 0s outros sistemas.

. A UOnica terapia para alergia alimentar € a nutricional,

evitando-se o alergénico alimentar.

. O uso do leite de cabra como alternativa a alergia ao leite de

vaca nao é recomendado por causa de sua potencial reagdo
cruzada com a B-lactoglobulina do leite de vaca.

verifica-se que estao corretas

A)
B)
C)
D)
E)

39.

A)
B)
©)
D)
E)

| e lll, apenas.
LI IVeV.

I, 1l e V, apenas.
I, IV e V, apenas.
I, Il e IV, apenas.

Gestante, L.M.N, 30 anos de idade, casada, na 172 semana
de gestagdo, procura acompanhamento nutricional
queixando-se de constipagao intestinal e azia. Refere uso de
sulfato ferroso desde descoberta da gravidez ha cerca de 2
meses. Hoje esta pesando 70Kg; possui altura de 1,55m e
relata peso pré-gestacional de 65 Kg. Assim, considerando o
relato acima, qual a meta de ganho de peso até o final da
gestacdo para a paciente em questdo? Considere as
recomendac0des do Instituto de Medicina (IOM) 2009.

5,0a9,0Kg
3,0a7,0Kg
11,5a 16,0 Kg
7,0a11,5Kg
12,5a 18,0 kg

Prova Tipo 1

40.

6 — OUT - 2013

Com o objetivo de melhor aplicabilidade ao adolescente, as
necessidades cal6ricas, segundo as Recomendacgtes
Diérias de Ingestédo (DRIs), sdo baseadas nos critérios de:

. peso;

. estatura;

. estagio de maturagéo sexual;
. idade;

. género.

Dos itens acima, verifica-se que é(sao) verdadeiro(s)

A)
B)
©)
D)
E)

somente I.

somente | e Il
somente ll, lll e IV.
LA IV e V.
somente I, Il, IV e V.
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